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CanlluH 2.4.5.2409-08

MNPUMEPHOE OBYXHEAE/IbHOE MEHIO W NULLIEBAA LEHHOCTb

MPUrOTOBNAEMbBIX BIHOL
(3SABTPAKW)
HeHb: NoHepenbHMK
Hepens: MNepeas
Ce3oH: 3umMa - BecHa
KaTeropus: Oetu(7-11 ner)
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuiessle BelecTea (r) |DHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
HauMeHoBaHuWe bnioga nopunn LieHHoCT
b XK y b B1 C A E Ca P Mg Fe
fite P
515 ['opox OBOLWHOI OTBapHO 60 1,2 54 5,16 73 0,02 4,2 24,6 40,2 3,65 4,2
340 OmneT HaTypanbHbIi 1501 10,38 16,77 1,84 200 0,1 0,16 0,28 74,43 158,25| 12,21 1,79
108 Xneb nweHWYHbIN 25 2,28 0,18 15,69 70 0,04 3,41 20,67 6,03 0,39
109 Xneb pxxaHoi 25 2,28 0,18/ 15,69 70 0,04 3,41 20,67 6,03 0,39
685 Yain ¢ caxapom 200 4,56 4,44 29,99 178 0,08 0,68/ 0,04 140,14 130,28 24,14/ 0,78
517 KncnomonouHelit npogykt (Horypt 2,5%) 115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 131
Bcero B 3aBTpax 575 20,95| 26,79 62,83 652 0,42 13,03| 0,34 280,86| 426,05 72,84| 8,26
[eHb: BropHuk
Hepens: Mepean
Ce3s0H: 3uma - BEcHa
Kateropus: Aetn(7-11 net)
N2 peu. MpuémM nuwy, Macca lMuwesble BewecTea (r) |SHeprer. ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6nioga nopuuu LieHHoCT
b K y b Bl € A E Ca P Mg Fe
107 BBomu HaTypainkHble CBexue (CONéHbie) 60 0,45 0 1,64 8 0,02 2,4 12,14 21,92 731 0,42
450 LLIHuLenb MACHO py6neHHbIi 80 7,95 12,21 5,91 165 0,08 0,06/ 0,02/ 0,5 20,77 95,2 152 1,37
297 Kawa nweHn4YHan pacceinyaTtas 150 5,02 3,92 32,4 185 0,12 0,02 19,03 39,73 7,69 0,8
632 KomnoT 13 ceexxux dhpyKkToB 200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44/ 9,05 0,23
108 Xneb nweHWYHbI 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb pxaHoii 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05/ 0,65
Bcero B 3aBTpak 540 (18,52 16,41 75,91 481 0,42 15,9, 0,04/ 0,5 52,56 260,59| 71,13| 5,43




JeHb: Cpena
Henens: Mepeasn
CezoH: 3umMa - BecHa
KaTteropusi: HAetn(7-11 ner)
N2 peu. MpuémM nuwm, Macca Muwessie seectsa (r) SHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepaneHsie Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6nioaa nopumu LieHHoCT
5] K y b B1 & A E Ca P Mg Fe
i ’?i;.. ;
47 Canat u3 6enokoyaHHoii KanycTsi (kBaLLeHoi) 60 1,09 3,35 6,18 59 0,02 1157 38,98 17,68 9,86 0,44
492 lnos 13 Kypuusl 200( 22,03 22,99 34,95 395 0,18 1,02 0,04 32,08 208,99| 38,98 1,81
518 Cok nnogoeso-sirogHbIi 200 4,56 4,44 29,99 178 0,08 0,68 0,04 140,14 130,28 24,14 0,78
108 Xneb nweHnYHbIN 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05 0,65
109 Xne6 prkaHoi 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 510 22,55| 26,77| 105,03 740 0,26) 12,91 0,04 0,24 91,54 195,42/ 50,38 4,65
[HeHb: Yereepr
Hepens: MNepsasn
Ce3oH: 3uMa - BecHa
Kateropus: Aetn(7-11 ner)
N2 peL. MpUéM nuwwm, Macca Muwessble Bewectea (r) SHeprerT. ButaMuHbl (Mr) MuHepankHele Bewectsa (Mr)
HavMeHoBaHue 6nioaa nopuum LieHHoCT
B WK y b B1 C A E Ca P Mg Fe
s U e
78 Wkpa kabaykosas NpOMBbILLNEHH. NMpou3BOACTBA 60 1,06 5,33 6,11 77 0,08 3,49 39,11 37,14| 23,33 0,58
388 KoTnetsl pbibHble 80 10,4 7,04 12,16 158 0,06 0,66 0,04 185,27 46,84 13 0,64
520 Mope kapTotensHoe 150 21 4,5 14,6 109 0,16 6,91 0,02 29,25 56,34 19,29 0,71
639 Komnot u3 ¢/¢pykTos 200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 24 13,45 10,44 8,05 0,23
108 Xneb nuweHnyHbIM 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb pxaHoi 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
590 KoHauTepckue uapenus 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aetpaxk 570 27,19 28,8/ 92,75/ 693 0,34 6,91 0,04 90,32 291,02 81,41 3,27




JeHb: MaTHuya
Hegens: Mepean
Ce3zoH: 3uMa - BecHa

Kateropus: Hetu(7-11 nert)

N peu, Mpuém nnww, Macca Muiesbie Bewjectea (r)  |3Heprer. Buramuub: (mr) MuHepankHsie BewecTsa (mr)
HavMeHoBaHwe 6nioaa nopuum LieHHocT
b X y b B1i C A E Ca P Mg
Wkpa cakhbnaﬂ 60 1,23 5,33 6,54 79 0,08 3,87 37,67 40,61/ 22,05
428 Cocucka 3aneyéunas ¢ CbipoM 80 6,66 14,34 0,96 160 0,02 8,25 100,35 4,9
516 MakapoHHbie uzgenus OTBapHble 150 5,02 3,92 32,4 185 0,12 0,02 19,03 39,73 7,69
693 Kakao ¢ monokom 200 1,5 i3 22,4 107 0,04 1 0,02 61 45 7
108 Xneb nweHUYHbI 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05
109 Xneb pxaHoit 25 3,8 03| 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 065
Bcero B 3aerpak 540 16,3| 11,84/68,91 449 0,34 14,73 0,06 242,7| 172,07 63,94| 4,33
[leHsb: Cy660Ta
Hepensa: Mepsas
CesoH: 3uMa - BecHa
Kateropus: detu(7-11ner)
Wpeu. Mpuém nuuwy, Macca Muwesbie BewecTsa () |3neprer. Butamunbl (Mr) MuHepansHbie Bewecrea (mr)
HanMeHoBaHuWe 6nioaa nopuum UeHHocT
B XK y b B1 @ A E Ca P Mg Fe
e ..
107 OBOWY HaTypanbHbIE Ce (conébie) 60| 0,45 0 1,64 8 0,02 2,4 12,14 21,92 731 042
436 Xapkoe no-aoMaluHemy 180 14,27 16,11 34,42 300 0,34 13,42 0,31 26,4 189,88 46,12 2,89
108 Xneb nweHnyHbI 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xne6 pxaoii 25 3,8 03| 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05/ 0,65
112 Mnoas unu arogsl ceexme 140 2,53 0 3,23 40 0,02 0,18 0,1 76 153,99/ 14,36 0,29
518 Cok nnogoBo-aroaHbIii 200 1.5 1,3 22,4 107 0,04 1 0,02 61 45 7 1
Bcero B 3amTtpax 630 18,07 25,58 115,35 781 0,38 2,03 0,3/ 0,31| 335,69 424,04| 56,43 2,48




JeHb: MoHegenbHMK
Hepens: Bropasn
Ce30H: 3uMa - BecHa
Kareropus:  fern(7-11 nert)
N2 peu. Mpuém nuww, Macca Muwesbie Bewectsa (r) SHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepankHsie BewecTsa (Mr) —[
HauMeHoBaHue 6noaa nopumu LieHHoCT
b K y b B1 (6 A E Ca P Mg Fe
%j,,y_-. J i Iiﬁ;.:-f..w”_;r“' .-:.I.i ; pai : ' I. a_; i
311 Kawa us kpyn monouHas xuakas 200 7,34 15,3| 49,62 366 0,16 0,85 0,12 181,54 189,75 39,5 0,55
3 byTtepbpoa ¢ Macnom cnuBoYHBIM U Cbipom 25/5/15 6,1 6,36 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 1:31
685 Yait c caxapom 200 13,7 57 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
112 Mnoak! unu sroawl ceexxue 140 2,96 4,16 30,52 163 0,02 10,21 31,32 6,96 0,73
103 Xneb niweHnyHbIi 25 2,28 0,18 15,69 70 0,04 3,41 20,67 6,03 0,39
Bcero B 3asTpax 410 31,68 25,97 50,64 562 0,2 0,4 0,28 263,94| 403,01 50,76 3,58
[leHb: Bropuuk
Hepena: Bropas
CesoH: 3uMa - BecHa
Kateropus: fAern(7-11 ner)
N9 peu. Mpuém nuwp, Macca Muiwesble Bewecrsa (r) SHeprer. ButamuHbi (mr) MuHepaneHble BellecTsa (M) —‘
HauMeHoBaHue bntoga nopLumn LeHHoCT
b X y b B1 G A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 6eN1okouaHHo KanycTbi (KBaLLEHON) 60| 1,09 335 6,18 59| 0,02 11,57 38,98 17,68  9,86| 0,44
461 TedTenu 3 rossanHsl 80 8,08/ 14,26/ 10,31 202 0,06 1,26 0,02/ 0,24 19,51 89,22 15,12 1,29
216 KapTodens TywéHsiii 150 5,02 3,92 32,4 185 0,12 0,02 19,03 39,73 7,69 0,8
518 Cok nnoaoBo-ArogHbIi 200 4,56 4,44/ 29,99 178 0,08 0,68 0,04 140,14 130,28/ 24,14 0,78
108 Xneb6 NiweHYHbINA 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb pxaHoii 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3asTpak 540 17,86 19,78| 84,34 582 0,3 12,79 0,04 0,5 89,99 466,6] 63,8 4,66




JeHb: Cpepa
Hepena: Bropas
CesoH: 3uMa - BecHa
Kareropus:  Herm(7-11 ner)
N2 peu. Mpuém nuuwm, Macca Muwessle Bewectsa (r) SHeprer, ButamMutbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTea (mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu LieHHocT
b K Y b B1i C A E Ca P Mg Fe
OBouyt HaTypansHbie ceexve (conéhbie) 60| 0,45 1,64 8| 0,02 2,4 12,14 21,92 731 o042
500 BuTtouku py6neHHbie uz nruus nog coycom 80 8,72 12,17 5,89 168 0,08 4,42 0,04| 0,25 39,3 105,6| 18,79 1,51
297 Kawa rpeyHesas pacchinyaras 150 2,62 2,99 24,55 95 0,14 0,02 9,47 298,41| 17,53 0,59
632 KomnoT uz ceexxux cpykros 200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
108 Xneb nweHnYHbIH 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45| 10,05 0,65
109 Xne6 pxaHoii 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 3445 10,05 0,65
Bcero B 3asrpak 540 17,09 16,76/ 80,63 494 0,28 6,9 0,06/ 0,25/ 84,49 216,04| 51,49 4,85
[eHe: YerBepr
Hepens: Bropas
Ce3oH: 3umMa - BecHa
Kateropus:  ferm(7-11 ner)
N2 peu, Mpuém nuww, Macca MNuwessie ewecrea (r) SHeprerT. BuTamuHe! (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (mr)
HauMeHoBaHue 6043 nopumm LieHHoCT
b X Y b B1 C A E Ca P Mg Fe
374 Puiba, TywéHas B TomaTe ¢ oBOLL@MK 160 4,98 4,55 11,35 66 0,04/ 0,98 263,77 53,54 2,46 0,18
520 Miope kapTodensHoe 150 2,1 45 14,6 109 0,16 6,91 0,02 29,25 56,34| 19,29 0,71
685 Yait ¢ caxapom 200 13,7 57 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
108 Xneb niweHnyHbIi 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb pxaHoit 25 3,8 ki3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
517 Kucnomonounsiii npoayicr (Morypt 2,5%) 115 2.53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51| 20,11 1,31
Bcero 8 3aBTpak 675 | 14,09| 24,65 73,79 569 0,34 14,26] 0,02] 0,98] 101,07 248,73( 68,84| 2,95




[eHsb: MaTHuua
Hepens: Bropan

Ce3oH: 3uMa - BecHa
Kateropus:  fleru(7-11 ner)

N2 peu,. Mpuém nuww, Macca Muiiesble Beulectsa (r)  |SHeprer. ButamuHel (Mr) MuHepanbHele BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHwe 6noga nopumm LieHHoCT
b K y b Bl C A E Ca P Mg Fe
'.
366 3anexaHka U3 TBOpoXHas 150| 24,62 21,74 21 378 0,12 0,32 0,16 232,83 301,18 32,89| 0,85
600 Coyc cMeTaHHbIi 30 4,78 4,05 0,25 57 0,04 0,12 19,36 66,82 4,18 0,87
639 KomnoT uz cyxopykros 200 0,3 0,18/ 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
769 Bynouka gomaluHsis 50 5:33 8,98 41,64 269 0,14 0,06 12,46 60,41 7,93 0,64
108 Xneb niweHnyHbIA 40 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05| 0,65
Bcero B 3aeTpaK 470 20,95/ 26,79 62,83 652 0,42 13,03 0,34 280,86 426,05 72,84 8,26
[eHb: Cy66oTa
Hepens: Bropas
Ce30H: 3uMa - BecHa
Kateropus:  Aern(7-11 ner)
N2 peu. Mprém nuwy, Macca Muweskle Bewectsa (r)  |SHeprer. Butamunbl (Mr) MuHepanbHsle BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum LieHHoCT
b K y b Bl C A E Ca P Mg Fe
78 Wkpa mMopkosHas 60 23 9 0,06 6 7,39 13,58/ 10,44 0,73
160 Cyn MOMOUHBIN C MakapoHHbLIMK M3aEnMAMU 200 7,34 15,3 49,62 366 0,16 0,85 0,12 181,54 189,75 39,5 0,55
337 Ao BapéHoe 20 2,9 84| 38,06 160 0,18 12,74 0,04 45,55 72,95 31,3 117
698 KncnomMonoyHelii HanuTok 200 0,94 0 13,7 81 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
108 Xneb niweHnyHbIi 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb pxaHoii 25 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3asTpak 530 12,62| 13,25 91,56 432 0,3 18,82 0,08 0,98 327,73 188,85| 61,91 4,2
Wroro 233,32| 261,92/ 1005,7 7152 3,96| 120,38 1,48 4,28| 2444,2| 3784,28 783,64 52,03
Cpeptee 3a nepuog 19,44| 20,33 83,81 596 0,33 13,03 0,12 1,9 263,63 415,36 65,3 4,34
Mo CanfuH 3aBTpak 25% 19,25 19,75 83,75| 587,5 0,3 15,0, 0,18 2,5 275 412,5 62,5 3,0




