
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1 класса муниципального общеобразовательного  бюджетного учреждения        

основной общеобразовательной школы № 29 имени участника Великой 

Отечественной войны Е.Д.Бершанской посёлка Весёлый 

муниципального образования Лабинский район  

по ФГОС НОО-2021 

на 2022 – 2023учебный год.     

      Цель  реализации: 

 создание условий для формирования у учащихся базовых навыков функциональной 

грамотности, включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром. 

        Задачи 

— формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья;  

— обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

 — обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  

— достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального об- щего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми с ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  —  дети с ОВЗ);  

— обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и кружков, 

организацию общественно полезной деятельности;  

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

 — участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды;  

— использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  

— предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы;  

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта). 

Ожидаемый результат: 

Планируемые результаты в соответствии с ФГОС НОО  включают личностные, 

метапредметные и предметные достижения младшего школьника на конец его 

обучения в начальной школе  

Личностные результаты отражают новообразования ребёнка, отражающие его 

социальный статус: сформированность гражданской идентификации, готовность к 

самообразованию,   сформированность учебно-познавательной мотивации и др  



Метапредметные результаты характеризуют уровень становления универсальных 

учебных действий (познавательных, коммуникативных, регулятивных) как 

показателей умений обучающегося учиться, общаться со взрослыми и сверстниками, 

регулировать своё поведение и деятельность  

Предметные результаты отражают уровень и качество овладения содержанием 

учебных предметов, которые изучаются в начальной школе. 

Особенность и специфика образовательной организации. 

    МОБУ ООШ № 29 им. Е.Д. Бершанской пос. Весёлый Лабинского района  является 

сельской малокомплектной общеобразовательной школой. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

     программа начального общего образования. Нормативный срок освоения  4 года.  

Нормативная база для разработки учебного плана. 

Учебный план для 1класса, реализующих ФГОС НОО разработан в соответствии:  

-с Федеральным Законом  от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», на основании:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный Минобрнауки России 

от 22.03.2021 г. № 115; 

- универсальных кодификаторов распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программыпо уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28    «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2020 года 

№ 2   «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.36485-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- приказа Минобрпросвещения РФ от 20.05.2020 года № 254   «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минобрпросвещения РФ от 

23.12.2020г. №766); 

- приказа Минобрпросвещения РФ от 09.06.2016 года № 699   «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями; 



 -  письмо Министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского 

края от 15.07.2022 г. № 1757/15.1-23 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Краснодарского края на 2022-2023  учебный год».  

 

 

     Режим функционирования МОБУ ООШ № 29. 

1.Продолжительность учебного года 1 классе-33 недели. 

Учебный год в делится на 4 четверти. 

Учебный 

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы  Сроки каникул Количество 

дней 

Выход на занятия 

I четверть 1.09-02.11 9 недель Осенние  03.11 – 09.11 7 10.11.22 

II четверть 10.11-28.12 7 недель      Зимние  29.12 – 08.01 11 09.01.23 

III четверть 09.01-19.03 10 недель Весенние  20.03 – 26.03 7 27.03.23 

IV четверть 27.03- 19.05 8 недель      

Итого  34 недели   25 дней  

                         

2.Обучение в 1 классе осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

3.Максимально   допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5 дневная учебная неделя 

1 21 

              

         4. Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

-используется «ступенчатый» режим  обучения: 

 в первом полугодии: сентябрь-октябрь 3 урока по 35 мин, ноябрь-декабрь 4 урока по 35 

мин. 

- во втором полугодии: январь-май 4 урока (1 день 5 уроков за счет урока физической 

культуры) по 40 мин.; 

-продолжительность динамической паузы в середине учебного дня -40 мин.; 

- обучение проводится без балльного оценивания  знаний обучающихся и домашних 

заданий, 

- дополнительные недельные каникулы   -  06.02 – 12.02.2023 г.     

      

        5.Начало занятий-8 часов 30 минут. 

         Продолжительность маленькой перемены-10 минут; большая перемена после 

второго и третьего урока по 20 минут.  

        С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры 

на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры). 



Расписание звонков уроков: 

                                              1 класс 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

динамическая пауза 9.50–10.30 

3 урок 10.30 – 11.05 

4 урок 11.25 – 12.00 

 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

динамическая  пауза 10.00–10.40 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.30 – 13.10 

Начало внеурочной деятельности . 

                                                         1 класс 

1 полугодие 2 полугодие 

после 3-го урока в 11.35 ч  

после 4-го урока в 12.30 ч 

после 4-го урока в 12.50 ч 

после 5-го урока в 13.40 ч 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью - 30 мин. 

   Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана. 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утверждённый 

приказом Минобрпросвещения РФ от 20.05.2020 года № 254   «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минобрпросвещения РФ от 

23.12.2020г. №766 ) , программно-методического обеспечения  МОБУ ООШ № 29 

им.Е.Д.Бершанской  пос. Весёлый Лабинского района, утверждённое на педагогическом 

совете, протокол № 7 от 23 марта 2022 года.                     

   

 Особенности учебного плана.   

    Учебный план для 1 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО  2021, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования".  

    Реализация учебного плана в 1 классах основывается на комплекте УМК «Школа России».  

     В 1 классе модуль предмета " Родной язык (русский)" реализуется в курсе предмета «Русский 

язык», а модуль  предмета " Литературное чтение на родном языке (русском)"  в курсе предмета 

«Литературное чтение». 

 

Региональная специфика учебного плана.     

     

Учебный предмет « Кубановедение» в 1 классе изучается в объеме  1 часа в неделю за 

счет  части, формируемой участниками образовательного процесса. 

   Модуль «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в курсе предмета 

«Окружающий мир».    

     Учебные занятия «Шахматы» реализуются в рамках внеурочной деятельности из 

расчета 0,5 часа в неделю(17 часов в год ) поэтапно:      2022-2023 учебный год в 1 классе. 

 



 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Класс  Количество 

часов 

недельных 

часов 

Распределение часов Цель введения часов 

1 кл 1 Кубановедение  Изучение традиций кубанского 

народа 

 

Деление классов на группы.   

          Деление классов на группы  в МОБУ ООШ № 29 им. Е.Д. Бершанской пос. Весёлый 

Лабинского района  не предусмотрено 

         Учебные  планы для  I-IV классов 

(Таблица-сетка учебного плана начального общего образования 1 класс– приложение 

№1,).    

                                                                                                                                   

          Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

        Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

      Директор               Л.А.Ивлева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



                          

                                                                                                                 Приложение № 1 

                 

 

Утверждено 

 решение педагогического совета № 1 

от 30 августа 2022 года 

Директор школы________Л.А.Ивлева 

Таблица – сетка часов учебного плана для 1 класса 

МОБУ ООШ № 29 им. Е.Д.Бершанской пос. Весёлый  Лабинского района, 

реализующих ФГОС НОО-2021  в 2022 – 2023 учебном году. 

Предметные 

 области 
Учебные предметы 

Количество часов в  

неделю 
Всего 

I  II  III  IV   

 Обязательная часть 

Русский язык и   

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное  чтение 4 4 4 4 16 
 

Родной язык и        

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 

 
     

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
     

Иностранные языки Иностранный язык            

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и     

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-ти дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса, 

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 при 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 

 

Ответственный за исполнение заместитель директора по УР                   Меличенко Е.И. 
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