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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB H OBE/IOB (I CMEHA)
AUt opranusaumu nuranus gerei ¢ OB3 u gerel-uHBanHI0B B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIASHUSIX VIS

BO3PACTHOU rpymmibi ¢ 7 10 11 1eT Ha oceHHe-3UMHHM TIEepHOJ

«YTBEPXJIAIO»



Menw npuroraBiausaeMsix 6o as gereii ¢ OB3 n gereii nusaaungos (I cmena)

Bo3pacrtHan Karteropua 7-11 ner

IMpuem nuimm Hanmenosanue 61101a Bec ITnmepnie Inepreru Ne
dio1a BelecTBa qecKas peuen
p beaxn AKuper | ¥riesoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKan)

Hegena 1

aenb |

3asTpak: 3enenslit ropolek KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 3.40 2,50 7.70 66.90 131/1
OmiieT HaTypajibHbIH 160 14.86 20,48 2.81 209.20 210
Chlp nopuusaMu 15 3.90 3.99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MoJlokoM 200 4.08 3.54 17.58 118.52 382
Xned mueHnyHbIi 25 1.69 0,21 12,54 58.81 npom
Xu1ed prcanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
DpykThl cBeXHE (1010K0) 120 0.50 0.50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 605 29.83 315 65,23 617,96

Oben:
HMkpa xabaukonas 60) 1.01 0,05 12,57 53.57 npom
bopu ¢ kaprodenem 1 cMeTanoi 200 2,00 6.50 13.44 120.26 83
1108 ¢ MAcOM 180 19,90 20.52 31,60 390,68 J1443
Cok pykToBBIH 200 1.00 0,00 20,20 84.80 389
Xaed nueHnaHbli 40 2,70 0.34 20,06 94.10 npom
Xaed prxaHoi 40 2.60 0.48 16,74 81.92 npom

Wroro 3a oben: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

Beero 3a nens 1 59,04 59,39 179,84 1443,29




Bo3pacTtHas Kareropua 7-11 net

ITpuem numu Haunmenosanne d110aa Bec Iumesbie JHepreT Ne
DJiona BeUIECTBA HecKan peuen
p benaku Kupbr | Yriesoibl | HeHHOCTH TYpbI
(KKan)
Hepena 1
neHb 2
3aBTpax: TTyAHMHT W3 TBOPOIa 3ancycHbIi 160 13.20 13,92 21,20 241.88 222
CryleHHoe MOJ0KO 30 0,12 0.00 15,76 63.54 npom
KoeHblil HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3.19 19.71 118.69 258
ae0 nieHH4HbLI 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
HanmuTok KMCAOMOIOUHBIH (B HHAHBHAYAILHOH NPOMBILIICHHOR 200 6,00 6,40 821 114,40 —
VIIaKOBKE)
Hroro 3a 3asTpak: 630 24,81 23.85 84,94 632,61
O6en:
Opou HaTypaibHble COJIeHbIC (OTYpPell COJIeHBIH) 60 0.40 0.05 0.85 545 70
Cyil ¢ Kpynoi H ToMarom 200 1.10 4,79 4,88 67,03 JI150
butouku pyOIeHHbIE H3 NITHLBI 10]] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Katua Bs3kas niicHHas 150 4.94 7.89 32,18 219,00 303
DpyKTHI CBEKHE (Tpyia) 120 0.50 0.50 12,25 55,50 338
Yaii qepHbli € caxapom 200 0.07 0,02 15,00 60,46 376
Culp nopumsmMu 30 7.8 7,98 0 103,02 15
Xoed nmueHHYHbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
21e0 pakanoi 20 133 0.24 8.37 40,96 npom
Hroro 3a oben: 9210 27.89 32,01 104,28 816,28
Bceero 3a gens 2 52,70 55,86 189,22 1448.,89




Bospacruan kaveropusi: 7-11 ner

Ipuem numn HaumenoBanne 6a01a Bec [Inmesbie IHepreTH Ne
diona BellecTBA yecKast peren
rp beakn AKupsr | Yrnepoab! | HEHHOCTH TYpbi
(KKan)

Hegena 1

nenb 3

3aBsTpax: Canar U3 CBEK!Ibl ¢ OrYPLUAMH CONCHBIMH 60 0.70 1.00 2,60 2220 55
I nuens MacHo# pyOacHubIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHble H3eIHs OTBAPHbIC ¢ OBOILAMH 170 4,83 5,19 26.62 172,50 205
HanuTok H3 110,108 HIHNOBHHKA 200 0.30 0.00 15,20 62.00 20
Xaeb mueHuyHbii 25 1.69 0.21 12.54 58.81 npom
Xned praHoH 25 1.40 0.28 1235 57.52 npom
Konjinrepckoe niaeine 15 1.68 1.89 18.02 95,75 npom

Hroro 3a 3asrpak: 585 19,88 22,18 95,39 660,64

Oben:
3aKycka M3 KBalleHHOH Karycrbl 60 1.03 3,01 5.10 51.62 47
Cyn kaprodeibhbii ¢ 6060BbIMH 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
IleyeHb NO-CTPOraHOBCKH 120 16,20 11,04 10,32 205,44 255
Kawa rpeunesas 150 8.85 5,15 39.80 280,95 196
Kucennb W3 coka ni1010Boro 200 0.31 0,00 39.40 158.84 358
Xu1eh nuieHHuHbli 40 2,70 0,34 20,06 91.10 npom
Xaeb pikanoii 20 1,33 0.24 8,37 40.96 npom
HanuTok KHCAOMOA0UHBIH (B MHAMBHIYANLHOH TPOMBILIICHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40 s
YHAKOBKE)

Hroro 3a oben: 990 41,22 32,18 143,2587 1104,51

Beero 3a nedb 3 61,10 54,36 238,64 1765,15




Bospacrnas kateropus: 7-11 ser

[Tpuem numn HaumenoBanune daroaa Bec [Iumessie JHepreTH o
o2 BelecTBa yeckan peuen
p beakn AKupst | YriieBoibl | HEHHOCTH TypbI

Hepens 1

aeHb 4

Japrpak: Mkpa kabaukopas 60 1.01 0.05 12727 53,57 npom
Janexkanka kaprodenbias ¢ MscoM 175 10,30 11,17 15.33 290,05 15
DpyKTOBLIA Hail 200 0,60 0.40 10,40 61.80 37711
Xaeh nmueHnyHbIA 40 2,70 0,34 20,06 91.10 358
X1eb praHoi 25 1.40 0.28 12.35 57.52 npom

npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 16,01 12,24 70,41 554,04

Oben: Canar "Buramunnblii” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacco/ibHHK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
"oy Olibl ICHHBbLIE 90 7.50 7.65 5,63 121.40 160
Kama siuHeBas ¢o CAMBOYHBIM MAcioM 150 4,65 9,15 30,90 231.00 297
DpyKThi cBOKKE (1010K0) 120 0,50 0.50 12,25 55.50 338
HanuTok W3 nj10/108 LIHITOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62.00 20
X1e6 nueHH4HbIH 40 2,70 0,34 20.06 94.10 npom
Xuieb pixaHoi 20 1,33 0,24 8.37 40.96 npom

Wroro 3a oben: 880 19,71 24,80 109,72 748,25

Beero 3a aenb 4 35,72 37,04 180,13 1302,29




Bospactnas kateropus: 7-11 Jer

IMpuem numn Hanmenosanue 011012 Bec Inmesbie IHepreTn Ne
omona BellecTBA qecKas peuen
p beakn JKupet | Yriepoabl | HEHHOCTH TYpbi
(kKan)

Hegena 1

1eHb 5

3asTpak: 3eselbii ropoLieK KOHCCPBHPOBAHHbIH 60 3.40 0.40 7.70 48.00 131/1
Kotnera puibuas 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaiua pucoBas ¢ MOPKOBLIO 150 2.90 5.40 27.20 209.00 178
Cok hpyKkTOBBIH 200 1,00 0,00 20.20 84.80 389
Xu1eh nueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20.06 94.10 npom
Xaeb pxanoit 25 1,40 0.28 12,35 57.52 1npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 565 18,19 12,65 98,32 623,90

Oden: OBOLIH HATYPAILHbBIE COICHBIC (ITOMMIOP COJIEHbIA) 60 0.40 0,05 0,85 545 70
I1¢ W3 KBAtEHHOMH KanyveTsl 200 1.35 4,29 6.96 71.8 92
Pary u3 nruipl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kakao ¢ MoJloKOM 200 4.08 3.54 17.58 118.52 382
Xed nueHuuHbIi 40 2.70 0.34 20.06 94,10 npomM
Xuieh pxanoit 40 2.66 0,48 16.74 81,92 npom
[Tupor "10xHbIH" 80 5,44 5.46 39.38 148.41 414

Hroro 3a obea: 795 29,19 25,88 116,77 736,72

BCEro 3a jieHb 5 47,38 38,53 215,09 1360,62




Bospacrnas kateropus: 7-11 jer

[Tpuem numu HanmenoBanue 0.101a Bec Mumessie FuepreTn Ne
.oaa BelecTBa qeckan peuen
p benkn Kupsr | Yraesoisl | HeHHOCTH TYpb!
(kKan)

Hepens 2

N1eHb 6

JaBTpak: Chip nOpLHAMH 15 3.90 3,99 0,00 51,51 15
Kama manHas MojoyHas 210 5.10 10,72 33,42 250.56 181
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3.19 19.71 118,69 258
X1eh rmueHnaHbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
DpyKThl CBEKME (IPYINA) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Mroro 3a 3aBTpaK: 585 14,99 18,74 85,44 570,36

Oben: Canar U3 CBeK/ibl OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4.98 55,89 52
Cyn w3 oBOLIEH CO cMETaHOH 200 1,59 5.99 92,15 96.87 99
Janekanka KapTogeibHas ¢ MACOM 175 10,30 11.17 15.33 290,05 15
DpykTOBBI yaii 200 0.60 0,40 10,40 61,80 3771
Konaurepckoe Hijlelue 20 1,50 1,90 15,20 83.90 npom
XuieQ nueHHYHbIH 60 4,05 0.51 30,09 141.15 npom
X1ebd paaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40.96 npom
HanuTok KUCAOMOJIOUHbIH (B HHANBHIYLILHOH IPOMBILICHHOH 200 6,00 6,40 8,21 114,40 nifjent
VIAKOBKE)

Hroro 3a obea: 935 26,22 30,23 101,73 885,02

Beero 3a aens 6 41,21 48,97 187,17 1455,38




Bozpacrnan kareropus: 7-11 ner

[Mpuem nHun Haumenosanue biona Bec [umespie InepreTn Ne
omoaa BelecTsa qecKan peuen
p beakn Aupsl | Yraesoasi | HeHHOCTH TYpbI
(kKan)

Hepens 2

aens 7

3aBTpaK: Canar 13 6e10KOUAHHON KallyCThi 60 0.85 2.50 5.20 46,70 45
Pary u3 1n1THiLbI 175 12.56 11,72 15,20 216,52 289
KHcenb 13 coka n1010B0ro 200 0.31 0.00 39.40 158,84 358
Xed pikaHo# 25 1.40 0.28 12,35 57,52 npom
Xo1ehd nieHH4HbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Hanurok KUCIoMOI0UHBIH (B HHAWBHYATLHOH IPOMBILIICHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40 =
YIAKOBKC)

Hroro 3a 3aBTpakK: 700 23,82 21,24 100,42 688,08

Oben:
OBoLIM HATYPATBHBIE COJIEHbIE (OTYPEIL COJIEHbIH ) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
bopui ¢ kanycroii ¥ kaprodeliem 200 2.00 5,00 13,44 106.76 81
[LIHutens puiGHbIA HATYpaIbHbIH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaa sunesas o CAHBOYHBIM Maciom 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komnot u3 800K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xuied mueHH4HbIH 60 4.05 0.51 30,09 141.15 npom
Xueh pravoi 20 1.33 0,24 8.37 40.96 npom

Hroro 3a oben: 780 20,25 21,48 123,36 773,92

Beero 3a nexb 7 44,07 42,72 223,78 1462,00




Bospacrnan kareropus: 7-11 ner

[Tpuem numu HaumenoBaune d01a Bec IumeBbie FHepreTn No
frona BelecTBa yecKkan peuen
p beakn Kuper | ¥riaepoas! | HeHHOCTh TYpPbI
(KKaJ)

Heaena 2

1eHb 8

3asrpak: Jenenblii ropollek KOHCEPBHPOBAHHbIIH 60 3.40 0.40 7.70 48.00 131/1
Tledens no-cTporaHoBekH 100 9.50 9.20 8.60 171,20 255
Kauua pucosas ¢ MOPKOBbIO 150 2.90 5.40 27.20 209,00 178
HaruTok W3 1710108 LIMIIOBHHKA 200 0.30 0,00 15.20 62.00 20
Xaed nmeHHyHbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Xuned pranoi 25 1.40 0.28 12.35 57:52 npom

Hroro 3a 1aBTpax: 575 20,20 15,62 91,11 641.82

Odben: Canar U3 CBeKJIbl ¢ OTYPLAMH CONCHBIMH 60 0,70 1.00 2.60 22,20 55
Cyn-jana JoMaiiHas 200 2,05 4.43 9,30 92.60 48
KoT/1eTsl Mo - KapTodebHBIE 110 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10.26 11,70 191.70 454
Kanycra TyieHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
KoMIoT 3 cMecH cyXopykron 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nuieHH HbI 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Xneb psradoi 20 1.33 0,24 8.37 40.96 npom
DpyKTh cBeXHE (A0]10K0) 120 0.50 0.50 12,25 55.50 338

Hroro 3a oben: 880 24,47 23,76 112,34 769,55

Beero 3a aenn 8 44,67 39,38 203,45 1411,37




Bospacruast kateropus: 7-11 ner

Ipuem nuiun Haumenosanne diona Bec IMumesnie Dueprern Ne
baroaa BeleCTBA HyecKasn peuen
rp beakn Kuper | YraeBoabl | HeHHOCTH TYPbI
(KkKau)

Hepena 2

AeHb 9

3aBTpak: HMkpa kabaukoas 60 1,01 0.05 12,27 53.57 npom
3pasbl puiOHbIe pyOientbie 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens oTBapHoii 150 2,93 5.06 17,39 126.80 125
Cok pyKTOBBIii 200 1.00 0.00 20,20 84.80 389
Xaed niueHHYHbIi 25 1.69 0,21 12,54 58.81 npom
Xu1eb pxanoi 25 1,40 0.28 12,35 57,52 npom

Hroro 3a 3aBrpak: 550 17,45 20,54 88,74 559,5

Obexn: Canar "ButaMuHHBIH" 60 0,71 1,92 533 41,48 49
Cy1l ropoxoBblii 200 6,6 9,2 12 183.2 102
DpuKaIeIbKH U3 KYD 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHb! 0TBapHbIE € OBOLIAMH 150 0,57 351 24,36 149,31 205
DpyKTOBBIH Hai 200 0,60 0,40 10.40 61.80 37711
Xaeb nuennynblii 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Xaeb pxanoid 40 2,66 0.48 16,74 81.92 npom
HanuTok KHCAOMOIOYHbIH (B HHIHBHAYAIBHOH TPOMBILAEHNOH 200 6,00 6,40 8,21 114,40 i
YIAKOBKe)

Hroro 3a oben: 980 32,18 42,68 104,3887 970,21

Beero 3a nenn 9 49,63 63,22 193,13 1529,71




Bospacruas kateropus: 7-11 jaer

Tpuem numu Haumenosanne daojaa Bee IMumesnbie IHepreTn No
bm0a BeLlecTBA yeckas peuen
p beakn Aupbl | Vraesoabl | HEHHOCTH TYpbI
(KKaa)
Hepena 2
nens 10
3asTpax: Canar u3 MOPKOBH ¢ A0JI0KOM 60 1,70 1.30 16.50 84.50 61
[Ty 13 TBOpOra sarcuetblii 160 13,20 13,92 21,20 241.88 222
CryueHnoe Mojoko 30 0.12 0.00 15,76 63,54 npom
Kakao ¢ Mo10KOM 200 4,08 3.54 17.58 118.52 382
Xa1e0 nineHHYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
MDpykTh cBeKHE (IpyLia) 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpax: 590 20,95 19,43 93,32 610,99
Oben: Cajar M3 KBaLICHHOH KallycThl 60 1.03 3.01 5.10 51,62 47
Cyn kaproelibHBIH ¢ KIeUKaMH 200 2,05 2,15 13.27 133,1 38
Tedyresn poiOHBIC TYLICHBIE B coyce 100 7.93 6,58 9.41 128,58 239
Kalia pHcoBas ¢ MOPKOBbIO 150 2.90 540 27,20 209,00 178
IllapaoTka ¢ s0610KaMH 100 4.89 7.80 35,69 152,54 374
Cok QpykTOBBIHA 200 1.00 0,00 20,06 84.80 389
Xuieh nueHn HbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Xueb paano 40 2,66 0.48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben: 890 25,16 25,76 147,53 935,66
Beero 3a nens 10 46,11 45,19 240,85 1546,65
48,16 48.47 205,13 1472.,53

CpeaHee 3HaueHue 3a
nepHoa:

Tsrreparypa. | COOpHUK peLentyp G00 M KYIHHAPHBIX HIAETHA JUTA (IPSANPHATHI 0DIMIECTRENHONO INTAHIA NPH

Hnomumrens, riagaslil TexHogor

ofientpazoBaTeNLHBIN NIKOIAX

bosnak E.A

Mocksa 2004r. «Xnefnpoanrdopm» non peaakumeii BT Tanwmnnoi,

2 CHOPHIK PELENTY] Ha NPOAYKUMIO IR 0DYHAIOWHXCA BO BCEX 06pPasoBaTe by YHPEAICHHAX / 110 PEAAKUMCH B.A Tyrennana w MIT Morwmsnoro, M. lelln o, 2017
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